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Развитие особых детей –
очень ответственное, сложное 

и важное занятие. 

Каждый ребенок – уникален, 
со своими, только ему 

присущими интересами, 
способностями и 

склонностями, типом 
восприятия и способом 
самовыражения. Чтобы 

помочь своим воспитанникам 
достичь максимально 

возможного для них уровня 
развития, реализовать 
скрытые возможности, 

раскрыть заложенный в них 
потенциал, я использую как 
классические, проверенные 
временем методики, так и 

современные подходы.



Сказкотерапия. Сказку детки 

смотрят в театрах, 

рассказывают, читают, рисуют и 

даже сочиняют сами!

Игротерапия. В процессе игры 

формируется активное 

взаимодействие ребенка с 

окружающим миром, 

развиваются его 

интеллектуальные, 

эмоционально-волевые, 

нравственные качества, 

формируется его личность в 

целом. На занятиях мы 

разыгрываем сцены из сказок, а 

«героев» детки изготавливают 

собственноручно! 





Песочная терапия – занятия 

проводятся с применением 

песка и воды.

Психогимнастика – включает 

в себя ритмику, пантомиму, 

игры на снятие напряжения, 

развитие эмоционально-
личностной сферы. 

Релаксация – упражнения на 

снятие психоэмоционального

напряжения и усталость с 

использованием 

оборудования сенсорной 

комнаты.



Арт-терапия – это 

форма работы, 

основанная на 

изобразительном 

искусстве. Основная 

задача состоит в 

развитии 

самовыражения и 

самопознания 

ребенка. 

На занятиях детки 

лепят из пластилина и 

теста, рисуют методом 

правополушарного 

рисования, обожают 

кляксографику и 

коллажирование, 

создают поделки из 

бумаги и природного 

материала. 













Совместное занятие с 

представителем службы 

социальной защиты 

Оренбургского района



Участие в чудесной акции 

«В Покров день платок надень!»



Участие в 

Экологической акции 

«Посади дерево»



Участие во Всероссийском конкурсе 

«Зима пришла! Наблюдение за 

снежным покровом»



Участие во Всероссийском флешмобе, 
приуроченном ко Дню Победы 2020 

«СПАСИБО за Победу!»



Я радугу держу в своих ладонях.
И сказочным теплом наполнилась душа.
Ты разноцветна, жизнь моя, сегодня.
Нет черно-белого. Ты ярко хороша!!! 

Жизнь наша каждый миг меняет краски!
Пока мы любим, мы живём!
Я ж до сих пор люблю и верю в сказки!
И радугу ловлю в свою ладонь!


