
Скользкий лед 

При падении на льду случаются тяжелые ушибы различных частей тела, 

растяжения суставных связок, а иногда и сотрясения мозга. 

В течение первых часов после ушиба рекомендуется к месту повреждения 

прикладывать холод - смоченное в холодной воде полотенце, кусочки снега 

или льда. 

Точно такую же первую помощь надо оказывать пострадавшему и при 

растяжении связок. Оно возникает при резком повороте в суставе, 

превышающем нормальный объем движений, сопровождается растяжение 

болью и припухлостью сустава. 

При ушибе головы иногда бывает сотрясение мозга, т.е. нарушение 

циркуляции крови в мозговых сосудах. В легких случаях оно сопровождается 

кратковременной потерей сознания головокружением, шумом в ушах, 

мельканием мушек в глазах. В тяжелых случаях происходит длительная 

потеря сознания, тело становится неподвижным, мускулатура расслабляется, 

пульс замедляется до 50-60 ударов в минуту, возможны рвота. Даже легкие 

формы сотрясения мозга требуют постельного режима в течение 15-20 дней. 

Пострадавший в это время должен быть под наблюдением врача. 

 

 

 

 

 


