


 

1. Если Вас захватили в заложники 

 

 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. 

 Разговаривайте спокойным голосом. 

 Не высказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям. 

 Выполняйте все указания бандитов. 

 Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте 

активного сопротивления. Это может усугубить ваше положение. 

 Запомните как можно больше информации о террористах (количество, 

вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, 

тематика разговора, темперамент, манера поведения). 

 Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения). 

 Сохраняйте умственную и физическую активность. 

 Не пренебрегайте пищей. Она поможет сохранить силы и здоровье. 

 Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это 

необходимо для обеспечения вашей безопасности в случае штурма 

помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников. 

 При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 

 Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы Вас вызволить. 

 

2. Если Вы обнаружили подозрительный предмет 

 

Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), а также 

подозрительные предметы (оставленный пакет, коробку) не подходите близко к 

ним, позовите людей и попросите немедленно сообщить о находке в полицию. 

Организуйте охрану, оцепление этого предмета, не допускайте людей, не 

позволяйте им прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его. 

Исключите использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, других 

радиосредств, способных вызвать срабатывание взрывателя. 

Внимание! Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его 

обнаружения производится только специалистами МВД, ФСБ, МЧС. 

 

3. Если произошел взрыв 

 

Не поддавайтесь панике, уточните обстановку; степень повреждения 

здания, состояние проходов или масштабы завалов, наличие задымления, 

загазованности или огня, искрение электропроводки, потоки воды, освещенность 

проходов. 

В случае необходимости эвакуации возьмите документы и предметы первой 

необходимости и начните продвигаться к выходу (не трогайте поврежденные 

конструкции и провода). 

Не пользуйтесь открытым огнем из-за возможного наличия газов. 

При задымлении защитите органы дыхания смоченным полотенцем. 



 











ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ СОТРУДНИКОВ ШКОЛЫ И УЧАЩИХСЯ НА СЛУЧАЙ 

ВООРУЖЕННОГО НАПАДЕНИЯ.  

Действия педагога/ работника школы в случае вооруженного нападения.  

Если вы услышали звук выстрела/взрыв, увидели вооруженного человека, услышали сообщение 

по громкоговорящей связи, получили информацию от сотрудника охраны/администрации о 

человеке или группе людей, вооруженных огнестрельным оружием:  

1. Не паниковать! 
 2. Принять меры по нахождению детей в классе (помещении/группе); 

 3. Запереть класс (помещение/группу) на ключ изнутри (если помещение без замка – 

забаррикадировать дверь мебелью). 
 4. Отвести обучающихся дальше от входной двери и окон. 

 5. Проконтролировать, чтобы все гаджеты были переведены на беззвучный режим, вибросигнал 

отключить.  

6. Позвонить по телефону 112 и сообщить о нападении, оповестить о ЧС директора школы.  
7. Отключить все возможные источники шума и освещение.  

8. В случае штурма лечь под парты, прикрыть голову руками. 

 9. Пресекать попытки развития паники у детей.  
10. Следить за сообщениями в Мессенджере группы здания школы, следовать указаниям 

Антикризисной команды, поддерживать связь.  

11. Самостоятельно не предпринимать никаких действий до команды отбой. 
 

Действия обучающегося школы в случае вооруженного нападения. 

Если вы услышали звук выстрела/взрыв, увидели вооруженного человека, услышали сообщение 

по громкоговорящей связи, получили информацию от сотрудника 

охраны/педагога/сотрудника школы о человеке или группе людей, вооруженных 

огнестрельным оружием:  

1. Не паниковать! Действовать по указанию педагога. 
 2. Скрыться в классе или любом ином помещении.  

3. Запереть класс на ключ изнутри (если помещение без замка – забаррикадировать дверь 

мебелью: парты, стулья).  
4. Отойти дальше от входной двери и окон. При наличии в классе дополнительных помещений 

необходимо изолироваться в них. Не пытаться самостоятельно эвакуироваться, в том числе через 

окно.  
5. Все гаджеты перевести на беззвучный режим, вибросигнал отключить.  

6. Позвонить по телефону 112 и сообщить о нападении.  

7. Отключить все возможные источники шума и освещение. 

 8. В случае штурма лечь под парты, прикрыть голову руками и использовать парты как щит. 
 9. Ждать помощи, она обязательно придет!  

 

Действия обучающегося при угрозе жизни и здоровью в общественных местах. 

Если вы увидели человека с угрожающими жизни и здоровью предметами на улице (школьной 

территории или общественном месте): При нахождении на школьной территории.  
1. Не паниковать!  

2. Дистанцироваться от злоумышленников, укрыться в здании школы, закрыть за собой дверь.  

3. Сообщить о происшествии сотруднику охраны.  

При нахождении на улице (общественное место)  
1. Не паниковать!  

2. Дистанцироваться от злоумышленников, не привлекать к себе внимания, проследовать к 

ближайшему скоплению людей и обратиться к взрослым.  
3. Позвонить по телефону 112 и сообщить о происшествии и о своем местонахождении. 

 4. До прибытия сотрудников полиции не отходить от взрослых людей 


