
Педагог-психолог МБОУ «Подгороднепокровская СОШ», 

Синельникова Анна Михайловна.

Дети интернета 

или как не допустить вовлечение детей в деструктивные 

интернет-группы



Вовлечение в деструктивные группы в 
социальных сетях

Является аналогом вовлечения наших детей в 
наркологическую и другие зависимости. 

Целью подобного 

воздействия является 

серьёзный подрыв 

психологического 

и физического здоровья

нации.



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ



СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА



СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА





Псевдоюмористические паблики



Псевдоюмористические паблики



1. Антисемейная пропаганда. Обесценивание роли 
родителей.

ВИДЫ  ДЕСТРУКТИВА



Антисемейная пропаганда. Обесценивание 
роли родителей.





ВИДЫ  ДЕСТРУКТИВА

2. Пропаганда садизма, сообщества аниме и 

крипипасты, фурри, фанфики, яой.



ВИДЫ  ДЕСТРУКТИВА

3. Депрессивно-суицидальный контент.



ВИДЫ  ДЕСТРУКТИВА

3. Депрессивно-суицидальный контент.



ВИДЫ  ДЕСТРУКТИВА

Суицидальные квесты.



ВИДЫ  ДЕСТРУКТИВА

4. Сообщества анорексии.

5. Про шантаж и вымогательство.

80 % вербовки в террористические и радикальные 
организации происходят через интернет пространство.



ЧЕЛЕНДЖИ «УНИЧТОЖЬ МЕНЯ»

АУДИТОРИЯ 8-12 ЛЕТ



Признаки эмоциональных нарушений, 
лежащих в основе деструктивного 
поведения

• потеря аппетита или импульсивное обжорство, бессонница или 
повышенная сонливость 

• частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, 
головные боли, постоянную усталость, частую сонливость),

• необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду,

• постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти,

• ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении 
или выполнении работы, которая раньше приносила удовольствие,



Признаки эмоциональных нарушений, 
лежащих в основе деструктивного 
поведения

• уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в 
человека «одиночку»,

• нарушение внимания со снижением качества выполняемой 
работы,

• погруженность в размышления о бесполезности, 
беспросветности, бесперспективности жизни; 

• отсутствие планов на будущее,

• внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за 
мелочей.



КАК РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ?

К – контроль (родительский, эмоциональный, 

временной, технический)

А – альтернатива (спорт, искусство, занятия по 

интересам, учеба, живое общение)

К – культура (свод правил и поведение в общении с 

техническими средствами. Обязателен для всех 
членов семьи и родственников)



Какие действия предпринять 
родителям

• Как только у подростка отмечается сниженное настроение, и 
другие признаки депрессивного состояния - необходимо сразу 
же, немедленно,  помочь ребенку выйти из этого состояния.

• Разговаривать с ребенком, задавать ему вопросы о его состоянии, 
вести беседы о будущем, строить планы. Эти беседы обязательно 
должны быть позитивными. 

• Не надо сравнивать его с другими ребятами – более успешными, 
бодрыми, добродушными. Можно сравнить только подростка-
сегодняшнего с подростком-вчерашним и настроить на 
позитивный образ подростка-завтрашнего.



Какие действия предпринять 
родителям

• Внести разнообразие в обыденную жизнь.  

• Можно завести домашнее животное – собаку, кошку, хомяка, 
попугаев или рыбок. Забота о беззащитном существе может 
мобилизовать ребенка и настроить его на позитивный лад.

• Соблюдать режим дня. Необходимо проследить за тем, чтобы он 
хорошо высыпался, нормально питался, достаточно времени 
находился на свежем воздухе, занимался подвижными видами 
спорта. Необходимо поддерживать физическое состояние 
подростка в этот период.



Какие действия предпринять 
родителям

• Обратиться за консультацией к специалисту – психологу, 
психотерапевту.

• Оптимизация межличностных отношений в школе (в целях 
предотвращения случаев оскорбления, унижения, 
психологического и физического насилия).

• Проявлять сочувствие и понимание. 

• К проблемам и жалобам ребенка относиться с пониманием и 
серьезностью. 

Важно! Основная сложность, с которой сталкиваются родители 

и педагоги, заключается в том, что дети  с деструктивными 

паттернами считают своё поведение нормой.



Центр безопасного интернета России   http://www.saferunet.org/, на 
сайте открыта горячая линия для электронного обращения за помощью

Благодарю за внимание!

http://www.saferunet.org/


РОЦИТ - общественная организация, объединяющая активных интернет-
пользователей России  http://www.hotline.rocit.ru/, на сайте открыта 

горячая линия для электронного обращения за помощью

http://www.hotline.rocit.ru/


Горячая линия «Дети онлайн»  

8-800-250-00-15, на линии помощи 
профессиональную психологическую и 

информационную поддержку оказывают 
психологи факультета психологии МГУ 

имени М.В.Ломоносова и Фонда Развития 
Интернет. 

www.detionline.com

http://www.detionline.com/


Единый общероссийский номер детского телефона доверия:

8-800-200-01-22 (круглосуточно), если необходима экстренная 
консультация

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ПОМОЩИ РОДИТЕЛЯМ «МЫ ВМЕСТЕ» 
Г.ОРЕНБУРГ

Запись обращений родителей по телефону: 8 (922) 813-23-98
8 (3532) 75-43-88



Юлия Еникеева


